
Kontakt & Info
Mandy Bloemendaal

Tel: 030 9811313
Mobil: 0157 86412791

frauentreff-hsh@albatros-lebensnetz.de

Programm Juli
montags
13:30-16:00 Offener Frauentreff
ALFF, Wartenberger Str. 24, 13053 Berlin
Mit Kinderbetreuung & Sprachmittlung
am 7.7. Naturkosmetik herstellen
am 14.7. FFGZ kommt vorbei Thema thema PMS und Zyklus
am 21.7. Gesichtsyoga mit Behjat

13:30-16:00 Kostenlose Sozialberatung mit Homa /Fahima 
Deutsch, Farsi, Arabisch, Kurdisch)
ALFF, Wartenberger Str. 24, 13053 Berlin
*Zusammenarbeit mit Bürgerinitiative Ausländische Mitbürgerinnen
E.V  

mittwochs
10:00-12:00 Sprachfrühstück für Frauen 
BENN, Wartenberger Str. 24, 13053 Berlin
*Zusammenarbeit mit BENN Alt Hohenschönhausen & StM
Hohenschönhausen

12:30-14:00 Jede zweite Woche : Tanz, Bewegung & Entspannung für
Frauen und Kinder
BENN, Wartenberger Str. 24, 13053 Berlin 
am 16.7.  wir laufen um 15Uhr gemeinsam richtung IKG für backen im
Grünen
*Zusammenarbeit mit BENN Alt Hohenschönhausen

dienstags
10:00-14:00  Spaß im Garten! Von 10-12 Frauencafe,  danach Gartenpflege
Interkultureller Garten Lichtenberg, Liebenwalder Str,12, 13055 Berlin
*Zusammenarbeit mit Unterwegs in Hohenschönhausen Süd

Änderungen vorbehalten

donnerstags 
10:00-13:00 Beratung mit Mandy nur mit Termin

sonstige Veranstaltungen 
-Ausflug-
am 5.7. ab 14:00 GRILLPARTY! Ort wird noch bekannt
gegeben

-Ausflug-
am 16.7. um 16:00 Backen im Grünen mit dem Bürgertreff Co-
Mensch
Interkultureller Garten Lichtenberg, Liebenwalder Str,12,
13055 Berlin

 
  

Sommerschließzeit: 28.7.-1.9.


