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In unserer Beratungsstelle bietet unser Team
aus Psycholg:innen und Sozialarbeiter:innen
psychosoziale Beratung in Form von
Einzelgesprachen an.

Wir beraten bei aktuen Krisen, psychischen
Erkrankungen und unterstiitzen in

schwierigen Lebens- und Konfliktsituationen.

Wir helfen beim Umgang mit Behorden
oder vermitteln zielgerichtet an passende
Hilfsangebote weiter.

Unser Beratungsangebot ist unbiirokratisch,
kostenlos und auf Wunsch anonym.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen zeitnah
einen Termin fir ein Erstgesprach im blauen

laden.

Zu den Offenen Treffs erreichen Sie uns im

blauen laden personlich.

Fir ein Erstgesprach vereinbaren Sie

bitte einen Termin telefonisch oder per
E-Mail. Bitte sprechen Sie uns auf den
Anrufbeantworter, falls wir im Gesprach sind.
Wir melden uns zeitnah bei Ihnen zurlick.

Verkehrsanbindung

S5, S7, S75, U5: Bahnhof Lichtenberg

Bus 240: Haltestellen Lichtenberger Briicke
oder Freiaplatz

Bus 256: Haltestelle Siegfriedstrai3e

Tram 21,18: Haltestellen Fanningerstr. oder
Gudrunstral3e

Hier finden Sie uns:
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e Psychosoziale Beratung - kostenlos und In unserer Kontaktstelle sind alle herzlich ——
auf Wunsch anonym willkommen! g enenbere )
s
e Unterstiitzung bei akuten Krisen, Mehrmals die Woche findet der Offene = DER PARITATISCHE ggﬁ.;:
psychischen Erkrankungen und Treff statt. Dieser bietet die Moglichkeit mit
schwierigen Lebenssituationen anderen Menschen in Kontakt zu kommen

oder einfach nur da zu sein.
o Kontakt fir Menschen, die sich einsam

fihlen Daneben bieten wir eine Vielzahl von
Gruppen- und Freitzeitangeboten an. Wir
e Wochentliche Gruppenangebote organisieren gemeinsame Ausfliige und
Feste.

¢ Gemeinsame Aktivitaten, Feste und
Ausfliige Unser aktuelles Programm finden Sie auf
unserer Internetseite.
e Vermittlung weiterer Hilfsangebote

albatros.social




