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Psychosoziale 
Kontakt- und 
Beratungsstelle 
Lichtenberg

Zu den Offenen Treffs erreichen Sie uns im 
blauen laden persönlich.

Für ein Erstgespräch vereinbaren Sie 
bitte einen Termin telefonisch oder per 
E-Mail. Bitte sprechen Sie uns auf den 
Anrufbeantworter, falls wir im Gespräch sind. 
Wir melden uns zeitnah bei Ihnen zurück. 

Verkehrsanbindung 
S5, S7, S75, U5: Bahnhof Lichtenberg
Bus 240: Haltestellen Lichtenberger Brücke 
oder Freiaplatz
Bus 256: Haltestelle Siegfriedstraße
Tram 21,18: Haltestellen Fanningerstr. oder 
Gudrunstraße

Hier finden Sie uns:

In unserer Beratungsstelle bietet unser Team 
aus Psycholg:innen und Sozialarbeiter:innen 
psychosoziale Beratung in Form von 
Einzelgesprächen an.

Wir beraten bei aktuen Krisen, psychischen 
Erkrankungen und unterstützen in 
schwierigen Lebens- und Konfliktsituationen.

Wir helfen beim Umgang mit Behörden 
oder vermitteln zielgerichtet an passende 
Hilfsangebote weiter. 
 
Unser Beratungsangebot ist unbürokratisch, 
kostenlos und auf Wunsch anonym.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen zeitnah 
einen Termin für ein Erstgespräch im blauen 
laden.

KontaktaufnahmeBeratung



KontaktWir bieten

Datenschutz
Unsere Hinweise im Umgang mit personenbezogenen Daten  

finden Sie unter: www.albatrosggmbh.de/datenschutz

Träger
Albatros gemeinnützige Gesellschaft für soziale und  

gesundheitliche Dienstleistungen mbH  

Berliner Straße 14, 13507 Berlin, Tel: 030 319831 0

verwaltung@albatrosggmbh.de, www.albatros.social

Ust-IdNr. DE248842656, Amtsgericht Berlin-Charlottenburg,  

HRB 88318B, Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband

albatros.social

Gefördert von

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle Lichtenberg
“der blaue laden” 
Hagenstr. 5, 10365 Berlin
kbs.liberg@albatrosggmbh.de
Tel: 030 55 78 -686  od. -484 
Fax: 030 55 48 96 89

Öffnungzeiten ohne Termin
Di 	 14:00 – 18:00
Do	 12:00 – 15:00
Sa	 13:00 – 18:00
So	 14:00 – 18:00
sonstige Termine und Gruppen nach 
Anmeldung oder Terminvereinbarung 

In unserer Kontaktstelle sind alle herzlich 
willkommen!

Mehrmals die Woche findet der Offene 
Treff statt. Dieser bietet die Möglichkeit mit 
anderen Menschen in Kontakt zu kommen 
oder einfach nur da zu sein. 

Daneben bieten wir eine Vielzahl von 
Gruppen- und Freitzeitangeboten an. Wir 
organisieren gemeinsame Ausflüge und 
Feste. 

Unser aktuelles Programm finden Sie auf 
unserer Internetseite.

•	 Psychosoziale Beratung - kostenlos und 
auf Wunsch anonym

•	 Unterstützung bei akuten Krisen, 
psychischen Erkrankungen und 
schwierigen Lebenssituationen

•	 Kontakt für Menschen, die sich einsam 
fühlen

•	 Wöchentliche Gruppenangebote

•	 Gemeinsame Aktivitäten, Feste und 
Ausflüge

•	 Vermittlung weiterer Hilfsangebote


