
Oktober 2026     
 Der Bucher Kieztreff 
 Immer dienstags ab 14 Uhr, immer mit
 Kaffee & Kuchen. Und immer interessant!
 Im Erdgeschoss des Bucher Bürgerhauses
Zeit Thema Raum
6.10.2026 Spiele-Nachmittag Rummikub etc. EG Saal
13.10.2026 An der schönen blauen Donau mit Sigrid Marotz EG Saal
20.10.2026 Das Pitztal in Tirol - Auf der Gletscherstraße ins 

Kaunertal mit Horst Gottschalk
EG Saal

27.10.2026 Bingo mit Niklas EG Saal
                                      
              

 Freizeit-Angebote im Stadtteilzentrum Buch
Klöppeln im Kreativraum 1.04 montags 15 – 16:30 Uhr

Spieletreff für Karten- und/oder Brett-Spiele im
Raum 1.20 und 1.04 

dienstags 15 - 18 Uhr

Treff für alle, die gerne fotografieren, Raum 1.20 1. Dienstag im Monat, 18 Uhr
Biker-Treff, Ort nach Absprache 2. Dienstag im Monat,18 Uhr 
Stadt-Land-Fluss Gedächtnistraining, R1.20 mittwochs von 10 - 11 Uhr
Nähgruppe im Kreativraum 1.04 mittwochs 9.30 - 12 Uhr
Singetreff im Raum 1.20
gemeinsames Singen mit Klaus

Mittwoch 14. und 28.10.2026
11-12 Uhr

Gemütlich gemeinsam Wandern. Treffpunkt: Samstag 31.10.26
 9:30 Uhr Bucher Bürgerhaus

Unser Kiez-Café zum gesellig sein, sich 
informieren oder einfach die Sonne im Garten 
genießen. Auf Spendenbasis.

Mittwochs und Donnerstags
13-18 Uhr
Im EG Bucher Bürgerhaus
21.10. – 29.10. Herbstpause

Pilates und Rückenfit mit Anna Peplinska
Anmeldung 0157 5612 9364

Mittwoch Abend
Bewegungsraum
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Oktober 2026 
 Beratungsangebote im 
 Bucher Bürgerhaus  

Seniorenvertretung - Frau Dr. Gisela Grunwald von der 
Seniorenvertretung Pankow hat ein offenes Ohr für die 
Anliegen älterer Menschen

Dienstag, 
20.10.2026
ab 13 Uhr

Raum
1.20

Rentenberatung (BfA) durch Herrn Schneider, 
Versichertenberater der deutschen Rentenversicherung; 
Anmeldung bitte direkt bei Herrn Schneider: 
Dietrich_Schneider@outlook.de oder Tel. 0170 8119355

Mittwoch
14.10.2026
9-1230 Uhr

Raum 
1.19

Pflegestützpunkt Berlin-Pankow: Beratung zu Pflege- 
und Wohnungsanpassung;  Anmeldung bitte direkt beim 
Pflegestützpunkt: Tel. 030  475 31 719 oder 0800 265080 
24890 oder per Mail psp.pankow@albatrosggmbh.de 

Mittwoch, 
14. und 
28.10.2026
13-16 Uhr

Raum 
1.19

Polizei Bürgersprechstunde mit Präventionsbeauftragten 
des Polizeiabschnitts 14 

1. Mittwoch 
im Monat
10-12 Uhr 

Raum 
1.18

Rat rund um Steuern durch Martina Bruse von Vereinigte 
Lohnsteuerhilfe e.V. Anmeldung:  030-94154 26   

Mittwoch,
21.10.2026
16-17 Uhr 

Raum 
1.20

Beratung für Menschen mit Behinderung und deren 
Angehörige; Anmeldung unter: eutb-buch@lvkm-bb.de 
oder Tel 0176 85912788

dienstags, 
10-14 Uhr

Raum 
1.12

Smartphone-Hilfe (Android) mit Mathias Montag, 10 Euro 
Unkostenbeitrag - Anmeldung:  030-94154 26

Montag 
5.10.2026

Raum 
1.20

Suchtberatung für Betroffene und Bezugspersonen
durch Stiftung SPI, Anmeldung: 030 4759820

Raum und Uhrzeit 
bei Anmeldung 
erfragen.
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