Oktober 2025 smorrer — ~

. ZENTRUM
Der Bucher Kieztreff ~
Immer dienstags ab 14 Uhr, immer mit B U ‘J H
Kaffee & Kuchen. Und immer interessant!

Zeit Thema Raum
07.10.25 Bastelnachmittag GrulRkarten und Etageren EG Saal
14.10.25 Sigrid Marotz: Reisevortrag ,Glacier-und Bernina- EG Saal

Express® in der Schweiz
21.10.25 Herbstlieder-Singen mit T. Wipprecht EG Saal
28.10.25 Spiele-Nachmittag Rummikub etc. EG Saal

Freizeit-Angebote im Stadtteilzentrum Buch
Kiezsport mit Uschi im Bewegungsraum 2.0G montags 15.45 -16.45 Uhr

Kléppeln im Kreativraum 1.04 montags 15 - 16.30 Uhr

Spieletreff fir Karten- und/oder Brett-Spiele im dienstags 15 - 18 Uhr
Raum 1.20 und 1.04

Treff fur alle, die gerne fotografieren, Raum1.20 Dienstag, 7.10.2025, 18 Uhr

Biker-Treff, Ort nach Absprache Dienstag, 14.10.2025,18
Uhr

Stadt-Land-Fluss Gedachtnistraining, R1.20 mittwochs von 10 - 11 Uhr
Nahgruppe im Kreativraum 1.04 mittwochs 9.30 - 12 Uhr

Singetreff, Mittwoch, 8. und 22.10.25
gemeinsames Singen mit Klaus von 11-12 Uhr, Raum 1.20

Nahtreff interkulturell im Kreativraum 1.04 donnerstags 14.30 -17 Uhr

Wollknauel - gemeinsames Handarbeiten freitags 14 - 16 Uhr,
Raum 1.20

Samstag,25.10.25
Treffpunkt 9.45 Uhr vorm
Birgerhaus

Gemdtlich gemeinsam Wandern
Ziel im Oktober: Zoo in Eberswalde
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Oktober 2025 STADTTEIL ™~/
Beratungsangebote im B U C H

Bucher Birgerhaus
Dienstag, Raum

21.10.2025 1.20
13-14 Uhr

Seniorenvertretung - Frau Dr. Gisela Grunwald von der
Seniorenvertretung Pankow hat ein offenes Ohr fiir die
Anliegen &lterer Menschen

Rentenberatung (BfA) durch Herrn Schneider, Mittwoch, |Raum

Versichertenberater der deutschen Rentenversicherung; g.zlfI%dZOZS 119
Anmeldung bitte direkt bei Herrn Schneider: 9 1'2 éO
Dietrich.Schneider@t-online.de oder Tel. 0170 8119355 U-hr )
Pflegestiitzpunkt Berlin-Pankow: Beratung zu Pflege- g/littwgch, T?gm
und Wohnungsanpassung; Anmeldung bitte direkt beim 22'“,"% 2025 '
Pflegestitzpunkt: Tel. 030 475 31 719 oder 0800 265080 1 3' 1 6.Uh

24890 oder per Mail psp.pankow@albatrosggmbh.de ; r

Poiizei Blirgersprechstunde mit Praventionsbeaufiragien q/“:ta”gggs T?%m
des Polizeiabschnitts 14 1'0_1'2 Uhr '

Mittwoch, Raum
15.10.2025 1.20
16-17 Uhr

dienstags, Raum
10-14 Uhr 1.12

Rat rund um Steuern durch Martina Bruse von Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V. Anmeldung: 03094154 26

Beratung fur Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige; Anmeldung unter: eutb-buch@lvkm-bb.de
oder Tel 0176 85912788

Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt mittwochs, |Raum

LA A2 LA )i

Sprechstunde fur Familien und an Ehrenamt Interessierte 12-14 Uhr 11.18
durch Stutzrad gGmbH

Suchtberatung fiir Betroffene und Bezugspersonen mittwochs Raum
durch Stiftung SPI, Anmeldung: 030 4759820 8-13 Uhr 2.06

Sie brauchen Unterstlitzung z.B. beim Ausfillen von Formularen? Wir helfen
gerne Dienstag 10-12 und Mittwoch 14-17 Uhr bei der Sprechstunde im
Stadteilzentrum, Raum 1.05. Anmeldung nicht notwendig.
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