


Veranstaltungen & Begegnung
 

Kiezrunde für
Senior:innen
10-12 Uhr

03.02. Gedächnistraining
10.02. offene Runde
17.02. lustige Faschingszeit
24.02. Hr. Anderson (Seniorenvertretung)
zu Gast

Der schöne 
Nachmittag

Donnerstag, 05.02. 14-16 Uhr
Gemeinsam nicht einsam

Offener Treff Do, 12.02, 19.02., 26.02. 14-16 Uhr
Gemeinsam nicht einsam

Sonntagszeit
Kaffeetafel mit Ingrid

Sonntag, 08.02. und 22.02. ab 14 Uhr

Singen im Chor 
TurmTöneKarow

Montags 10.30-12 Uhr in der 
Musikschule Buch mit Maria am Klavier 

Rentenberatung
VÄ Michael Bormann

Donnerstag, 12.02. 15-18 Uhr
Anmeldung unter 949 30 87

Lesekreis -
Der literarische 
Abend

Dienstag, 0.02. um 17 Uhr
Buchbesprechung
Lichtspiel von Daniel Kehlmann

VHS Lerntreff
lesen, schreiben, 
unterhalten, lernen

Mittwochs 12.30-15.30 Uhr
Für Menschen mit geringen 
Grundbildungskenntnissen

Kreativ-Treff Freitag, 20.02. 14-16 Uhr
Anmeldung 943 800 97 oder per E-Mail 

Ausstellung „Risse“ von Sigrid Engelbrecht  
Besichtigung zu den Öffnungszeiten

Hobby & Bildung
 

 Skatrunde Dienstags um 14 Uhr

Handarbeitsrunde
Fäden der Solidarität  #161

Jeden Mittwoch 10-12 Uhr und
samstags 16-20 Uhr mit Vanessa

Kreativnachmittag
mit Gisela Koch

Freitag, 13.02. 14-16 Uhr 
 

Kulturleben e.V.
kostenfreie Eintrittskarten

Freitag, 27.02. 12-14 Uhr

Spielegruppe
Rummikub

freitags 10-12 Uhr und offener Treff
Do, 12.02, 19.02., 26.02. 14-16 Uhr

Smartphone, Tablet & 
Co. - Unterstützung für 
Senior:innen

Freitags 10-12 Uhr
Sabine Hübner,
nur mit Anmeldung

Englisch Konversation 
mit Barbara Hoefener

Mi, 18.02 und 25.02. 16-17:30 Uhr

Englisch A2
Französisch A3

Montags 16.45-17.45 Uhr
Montags 18-19.30 Uhr

Abholstation SoLaWi
Frisches Gemüse für 
Mitglieder

Mittwochs ab 16.30 Uhr
Solidarische Landwirtschaft  Spörgelhof

Nähen mit Johanna
nähen, reparieren, lernen

Mittwochs 10-12 Uhr
Bitte eigene Nähmaterialien mitbringen

Schreibgruppe -
Die Wortakrobaten

Dienstag, 03.02. ab 16.30 Uhr
mit Dolores Pieschke



Sport & Bewegung
 

Sitztanz
mit Ulla

Jeden Montag 14-16 Uhr
Gespräche, Kaffee, Gymnastik im Sitzen

VHS Kurs: Pa3016F
Sanfte Ganzkörper-
gymnastik
10 Termine, 20 UE 
(kein Unterricht in
den Ferien)
39,50 € (ermäßigt)

Do 08.01.-19.03.26, 18.30-20.00 Uhr
Sie bauen schonend Ihre Muskeln auf und
halten dadurch Ihren Körper fit.
Kursleitung: Pascal Hübscher

Anmeldung über die VHS Pankow

Gymnastik für 
Senior:innen

donnerstags um 10 Uhr
mit Heidi im großen Raum des 
Stadtteilzentrums

Radwandergruppen Gruppe 1 wandert im Winter mittwochs
Gruppe 2 macht Winterpause
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