Stadtteilzentrum im Turm
PROGRAMM September 2025
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BERATUNGEN UND SPRECHZEITEN

Zu unseren Beratungen und Veranstaltungen sind alle Menschen
herzlich willkommen

ALBATROS gemeinniitzige Gesellschaft fiir soziale und gesundheitliche Dienstleistungen mbH

Sprechzeiten, Beratung, Information vom Stadtteilzentrum im Turm
Dienstags von 14 bis 17 Uhr, mittwochs und freitags von 10 bis 13 Uhr
Tel siehe unten

Anlaufstelle fiir Willkommenskultur
Zainab Al Sairafi und Collin Dwamena unter Tel.943 800 98
Terminvergabe fiir Beratungen

Beratung vom Jobcenter Pankow — am 1.Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
nur auf Einladung

Mieterberatung der GesoBau AG am ersten Mittwoch ab 17 Uhr
Mieterberatung der Berlinovo am dritten Mittwoch ab 17 Uhr
Rentenberatung Versicherteniltester der DRV Hr Bormann

Donnerstag, 11.09.von 15 bis 18 Uhr

Pflegestiitzpunkt Berlin Pankow(Beratung, Info Rund um Pflege/ Wohnen)
immer am 2. und 4. Mittwoch i. M. von 13 bis 16 Uhr im Bucher Biirgerhaus

Stadtteilzentrum im Turm
OFFNUNGSZEITEN: MONTAG BIS FREITAG ab 9.30 Uhr
Busonistraf3e 136 ® 13125 Berlin Tel: 943 80 097 e Fax: 943 80 099
E-mail: derturm(@albatrosggmbh.de
Annedore Dreger und Thomas Schneider fiir STZ
Zainab Al Sairafi und Collins Dwamena ( WIKO )

Das Stadtteilzentrum wird vom Bezirksamt Pankow von Berlin,
Amt fiir Soziales und Gesundheit gefordert.
Sowie dem Bundesprogramm Soziale Teilhabe am Arbeitsmarkt nach §161 Zweites Buch
(SGB 1I)
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Veranstaltungen & Begegnung

Kiezrunde
10 bis 12.00 Uhr

02.09.Musik & Tanz mit Kiri Janev
09.09. Besuch Kiessee Monchmuhle
16.09. schoner Morgen im Garten
23.09. Singen mit Klaus

30.09. Fotos & Erinnerungen

der schone
Nachmittag

® Donnerstag 04.09. und 18.09.
um 14 Uhr

Gemeinsam und nicht einsam

Sonntagszeit

® Sonntag, 21.September ab 14 Uhr
mit Ingrid

Singen im Chor
TurmTéneKarow
mit Maria am Klavier

® montags von 10.30 -12.00 Uhr
in der Musikschule Buch

Rentenberatung
VA Michael Bormann

e Dienstag,11.September
von 15 bis 18 Uhr
mit Anmeldung unter 949 30 87

Lesekreis-
der literarische Abend

® Dienstag,09.09. um 18 Uhr
steht unter dem Motto: Krimi
Empfehlungen unserer Lesekreislerinnen

Lerntreff Karow

® mittwochs von 12.30 bis 15.30 Uhr
lesen, schreiben, unterhalten , lernen-
FUr Menschen mit geringen
Grundbildungskenntnissen

Biografiecafe

® Dienstag,16.September von 18 bis

19.30 Uhr Thema: ,,Die Welt meiner Biicher *
mit Sigrid Engelbrecht

Ausstellung

® ,Die Kraft der Farben_‘_‘ Marina Demuth
Besichtigung zu den Offnungszeiten




HOBBY & BILDUNG

Skatrunde

® dienstags um 14 Uhr

Handarbeit
Faden der Solidaritat #161

® jeden Mittwoch 10.00 — 12.00 Uhr
® samstags von 16 bis 20 Uhr /Vanessa

Kreativhachmittag
mit Gisela Koch

® Freitag, 12.September ab 14 Uhr

Hallo Nachbar im Garten

® Mittwoch 03.09 ab 15 Uhr Musik mit
Urlaubersonnenlicht von Marcel Struh
eigene deutsche Songs zum Zuhoren

Spielegruppe Rommecub
offener Treffpunkt

® freitags von 10 bis 12 Uhr
®donnerstags,11.09.& 25.09. um 14 Uhr

Smartphone &Tablet
Laptop mit Sabine Hubner

® donnerstags & freitags
nur mit Anmeldung

Englisch Konversation

® Mittwoch, 17.09. um 16 Uhr

Englisch f. Anfanger
Franzosisch f.Anfanger

® ab Montag, 06.10.16.45 bis 17.45 Uhr
ab Montag, 06.10. von 18-19.30 Uhr

Abholstation SoLawi
Solidarische Landwirtschaft
Sporgelhof b.Bernau

® mittwochs ab 16.30 Uhr
Frisches Gemuse fur Mitglieder

Schreibgruppe -
die Wortakrobaten

® Dienstag,05.August ab 17 Uhr
mit Dolores Pieschke

Gartenklub

® am 05.09.ab 16 Uhr im Turm

Treffen afrikanischer
Mutter mit Adolphine

® montags ab 10 Uhr Welcome !
In den Ferien sind wir unterwegs




SPORT UND BEWEGUNG

® jeden Montag von 14 bis 16 Uhr

Sitztanz Gespréache, Kaffee, Gymnastik im
Sitzen mit Ulla

Tanz & Musik ®Dienstag, 2.9. im Saal Bucher

mit Kiri Janev BlUrgerhaus Kaffee & Kuchen 3 €
Angebot der VHS _ )

Pankow ® mit Pascal Hubscher

Sanfte ab 11.09. bis 27.11.2025
Ganzkérpergymnastik von 18.30 bis 20 Uhr

Seniorengymnastik

Anmeldung Uber die VHS Pankow

® mittwochs um 10 Uhr mit Heidi
im Park

® Gruppe 1: radelt wochentlich
ab 10 Uhr vom S -Bahnhof Buch
Gruppe 2: radelt 14 tagig ab 10 Uhr

an der Pankebriicke
Infos dazu erfragen

® Waldtag fir Alt & Jung mit
Katja Becker Waldschule Bucher Forst

Gemeinsam mit einer kleinen
Kitagruppe verbringen wir interessante
Stunden im Bucher Wald

Mittwoch, 10.09. von 10 bis 13 Uhr
Bitte melden Sie sich an




Hallo Nachbar — ein Angebot fiir den Kiez
mittwochs ab 14 Uhr im Turmgarten
Der Liedermacher Urlaubersonnenlicht Marcel Striih zu
Gast im Turmgarten.Seine deutschen Texte laden zum
Zuhoéren und Verweilen ein
Mittwoch 03.09. ab 15 Uhr
Wir laden Sie herzlich ein !

Cafe International vl g
Das Café International ist ein Treffpunkt TR e e
fur Menschen aller Herkunft aus Buch in Karow

und Karow . Welcome

Hier treffen sich gefliichtete und nicht
geflichtete Menschen, um einander
kennenzulernen und einen kulturellen Austausch zu pflegen.
Sonntag, 21.September von 15 bis 18 Uhr
Stadtmission Alt Karow 8 obere Etage
Alle sind willkommen und auf eine gute Nachbarschaft !

Mach Dein eigenes Nihprojekt

Hast Du Lust mal was eigenes zu nédhen
und weildt nicht richtig wie ?

Bring deine Idee, Stoff —

eine Nahmaschine ist vor Ort mit und lass dich _Q

von Johanna unterstiitzen. N

Fur September aktuell:
Mittwoch 17.09. ab 10.15 Uhr
weitere Termine in Absprache

Donnerstag, 11 .September von 15 bis 17 Uhr
Ausflug zum Praventionstheater der Polizei Ab.22
Veranstaltungsort
Blrgersaal des Rathauses Charlottenburg




